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A protec@o da biodiversidade e o combate as
alteragdes climdticas sdo dois dos grandes
desafios da humanidade para as préximas
décadas. A sensibilizag@io dos jovens é um fator
chave para ultrapassar estes desafios.

Junto & Terra (JaT) é um projeto de educagdio
ambiental, dirigido aos alunos do 8.° ano
de escolaridade, onde a importdncia da
biodiversidade e da transiciio energética é
comunicada numa linha conceptual que parte
do pensamento global para a agéo local. E,
por isso, um instrumento significativo para
a integrac@o dos adolescentes no seu meio
ambiente local, enquanto os abre para o mundo,
e consciencializa, sensibiliza e capacita-os para
a profeg@o da biodiversidade e para o combate
as alteragdes climdticas.

A abertura ao mundo dada pelo JaT, suportada
por conhecimentos transferidos nas vdrias
iniciafivas e ateliers deste programa, pretende
dar a necessdria relevéincia aos recursos locais,
empenhando os alunos na sua conservacgao.
Tenta-se, assim, inverter a tendéncia natural de
degradag@o ambiental e perda de biodiversidade
nestes territorios, provocada, em grande parte,
pelo éxodo rural e pelo decorrente abandono
das atividades agro-silvo-pastoris tradicionais.
Num territério  fradicionalmente marcado
pela energia hidroelétrica - tanto no rio Tua,
como em vdrios lugares no rio Douro - e cada
vez com maior presenca de outras formas
de energia renovdvel (edlica e solar), pareceu

natural inserir estes conteddos no programa,
tornando os jovens mais informados e atentos
para as necessidades energéticas nacionais
e para a sua transicdo para um paradigma
de sustentabilidade. E, por isso, com muita
satisfacdo, que e Movhera contribua para o JaT
com um modulo dedicado & Energia Renovdvel.

E evidente que 0 JaT, para além de um programa
diferenciador na educagdo dos alunos no Vale
do Tua, insere nos curriculos do 8.° ano de
escolaridade conhecimentos que irdo valorizar
0s quadros locais no futuro, permitindo a
troca de experiéncias, num ambiente informal
e de alto valor acrescentado, entre escolas,
empresas e entidades do sector social. Mas
também incrementa a resiliéncia da regi@io no
combate aos desafios atuais e vindoiros.

Avalorizag@o do interior de Portugal é premente,
e 0.JaT é um investimento no futuro.

(CEO e Vogal do Conselho de Administragéio da Movhera)
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Junto a Terra Vale do Tua

Bem-vindo ao Programa Junto a Terra (JaT)!

Connosco, conhecerds o rio Tua e 0s seus
afluentes, assim como alguns dos seus ha-
bitantes mais ilustres, animais e plantas
autdéctones que fazem parte da biodiversida-
de da fua ferra e que s@o elementos funda-
mentais para o equilibrio dos ecossistemas.
Convidamos-te a conhecer e a interpretar a
paisagem das suas encostas e algumas ativi-
dades econdmicas que aqui se desenvolvem
em harmonia com a nafureza. Através deste
programa, irds ainda contactar com algumas
organizacdes locais que procuram que o de-
senvolvimento humano esteja em sinfonia

com a conservagdo do patriménio natural.

0 nosso grande objetivo é ajudar-te a ex-
plorar, descobrir e inferpretar o maravilhoso
mundo natural que te rodeia. Esperamos que,
através do JaT, conhegas alguns dos servi-
¢os gratuitos que, diariamente, a nafureza
nos oferece, quase sem darmos por isso. No
fim deste programa, saberds que, sem eles,
a nossa prosperidade e desenvolvimento néo
sdo possiveis.

Estamos certos que, Junfo a Terra te torna-
rds um agente ativo na defesa do patriménio
natural.

0 JaT é composto por 3 componentes:

Sala de aula - Teoria

Com o apoio dos feus professores, irds explorar
o site do JaT e os seus contetdos de e-learning.

Para mais informagdes, consulta o site:
www.juntoaterra.pt

Aqui irds enconfrar:

— Informagdo sobre a estrutura do JaT;

— “Pensas que sabes?” - exercicios e proble-
mas que te ajudardo a compreender melhor o
que é a biodiversidade e quais as consequén-
cias da sua perda.

Depois de teres explorado a componente ted-
rica do JdT, é altura de calgares as botas e se-
guires para um dia de aventura no campo. Nes-
te dia, participards em oficinas dinamizadas
por organizagdes locais e contactards direta-
mente com os valores naturais da tua terra.

Nesta fase, convidamos-te a realizar um tra-
balho de grupo. Com os teus colegas, deverds
criar e editar um video sobre a biodiversidade
e explorar de que forma ela é essencial as ati-
vidades humanas no mundo rural. Os videos
serdo, posteriormente, submetidos a um pro-
cesso de selectio, que contard com os vofos
do publico e de um juri.

No final deste passaporte, encontrards algu-
mas dicas e o regulamento deste passatempo.

Partilha e reconhecimento

No final do ano letivo, haverd um momento de
partilha e reconhecimento dos trabalhos rea-
lizados. Nesta ocasido, serdo também revela-
dos os grupos vencedores do passatempo JaT.

llustragéio Miguel Zeferino
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ATerra chama por fi...

Antes de mais, obrigado por estares aqui. Obrigado por
teres aceitado o meu convite e por me deixares parti-
Ihar contigo alguns dos meus segredos mais inferes-
santes. Sabes que as pessoas, a maior parte das vezes,
tomam-me por adquirida: olham, mas ndo me veem,
inspiram, mas ndo me cheiram, focam-me, mas néo
me sentem... As vezes, acho que jd ninguém sente
nada por mim, mas hoje vieste até aqui e por isso
deste-me esperanca.

Hoje, gostaria que olhasses @ tua volta e sentisses
que também pertences, que também me pertences.
Tu fazes parte de mim como eu fago de fi, porque fu
também és biodiversidade, tu fazes parte deste ecos-
sistema. Precisamos um do outro...

Preparémos um dia do qual gostariamos que ndo es-
quecesses. Vamos tentar despertar a tua curiosidade
para o que te rodeia, vamos alimentar-te com o que
ajudei a produzir aqui mesmo ao lado, vamos mostrar-te
as minhas fragas e 0s meus vales, os meus bosques e
0S Meus campos, 0S MeUs rios € 0S Meus animais, as
minhas pessoas, 0s Meus amigos...

Preciso que queiras estar aqui, preciso que apures 0s
teus sentidos, preciso que olhes e me vejas, que respires
e me cheires, que toques e me sintas, que me saboreies
e que me ougas. Gostaria de te ver mais vezes por aqui.
Eu sou tug, por isso protege-me, defende-me, valoriza-

-me! Junta-te a mim, fica Junto @ Terra.

Componente Pratica
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A palavra biodiversidade surgiu pela primeira
vez em 1985 e resultou da contrago de duas pa-
lavras: diversidade bioldgica. Posteriormente, em
1992, durante a Convengtio sobre a Diversidade
Bioldgica, foi adoptada a seguinte definigo:

Biodiversidade é a variabilidade existente nos
organismos de todos os tipos de habitats, in-
cluindo os terrestres, marinhos e outros ecos-
sistemas aqudticos, e os complexos ecoldgicos
de que estes organismos fazem parte; com-
preende a diversidade dentro de cada espécie,
entre as espécies e dos ecossistemas.

Desta definictio, compreende-se que a biodi-
versidade é a variedade de vida na Terra, em
todas as suas formas e interagdes e abrange
todos os niveis de organizagdo bioldgica: ge-
nes, espécies, comunidades e ecossistemas. Isto
signfica que o conceito de biodiversidade é muito
amplo e fanto engloba a variabilidade genética de
individuos da mesma espécie (ex. lobo-cinzento
e lobo-ibérico), como a diversidade de ecossiste-
mas (ex. desertos, rios, montanhas, etc.).

Ja pensaste como terd surgido tanta diversi-
dade no planeta Terra? A Teoria da Evolugédo de
Charles Darwin, bidlogo e naturalista do século
XIX, oferece uma explicacdo sobre o apareci-
mento das espécies através da selegto natural.
Segundo esta Teoria, as espécies resultam de
um ancestral comum, que, ao sofrer mutagdes
genéticas aleatdrias e diferentes pressdes do
meio onde ocorrem, desenvolvem um gendtipo
distinto e adaptado.

Apesar de ndo haver consenso acerca do tempo
que uma nova espécie demora a formar-se, sa-
be-se que este processo s ocorre apds muitas
geracdes, podendo tardar milhdes de anos. Jd
o0 inverso, isto é, a extingdio das espécies, pode
acontecer de forma muito rdpida. Efetivamen-
te, a Revolucdo Industrial e o crescimento ex-
ponencial da populag@io humana tém produzido
uma crise na biodiversidade do planeta Terra.
Um estudo produzido pela World Wide Fund for
Nature (WWF) estima que, entre 1970 e 2014, o
ser humano tenha reduzido 60% das popula-
cOes de espécies selvagens. Segundo a mesma
organizacdo, anualmente, extinguem-se 10000
0100 000 espécies.
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Esta extingdo artificial provocada pelo impacto
humano é néio s6 uma perda irrepardvel, como
compromete e ameaga o nosso proprio futuro.
Dependemos da biodiversidade para sobreviver
e dos servicos que os ecossistemas nos ofere-
cem. Estes servigos, que s6 sdo possiveis gra-
¢as 4 biodiversidade, dividem-se nas seguintes
categorias:

Produg@io — ex. alimento, dgua doce, etc.

Regulagdio — ex. clima, doengas, etc.

Culturais — ex. espiritual, recreativo, etc.

Suporte — ex. produtividade primdria, ciclo
dos nutrientes, etc.

Hd evidéncias inequivocas de que as perdas de
biodiversidade reduzem a eficiéncia destes ser-
vigos gratuitos, que tornam a nossa vida pos-
sivel. Mesmo quando desconhecemos o papel
que uma determinada espécie assume num
ecossistema e a sua utilidade para o ser huma-
no, devemos ter em conta que as suas poten-
ciais interagdes podem ser fundamentais para
o equilibrio da rede de vida que nos suporta.

iversidade

Biod
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Consegues nomear servicos que
os ecossistemas nos oferecem?

Produgdo

Regulagdo

Culturais

Suporte

Explora com os teus professores
estes conceitos!
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— Ndo abandones lixo ou outros residuos. Es-
tards a contribuir para um ambiente livre de

poluicdo;

— Ndo facas fogueiras fora das dreas previs-
tas, e nunca durante os periodos mais quen-
tes e secos. Desta forma, ajudards a preven-
c@o de incéndios florestais;

— Ndo destruas as formagdes geoldgicas,
nem recolhas amostras geoldgicas. Assim,
estes antigos testemunhos da histéria geold-
gica do planeta Terra permanecerdo de Todos;

— Ndo perturbes a fauna selvagem com a sua
manipulagdo, recolha, perseguicéo e/ou rui-
do. Lembra-te que as melhores observacgodes
sdo a distdncia, s6 assim podemos com-
preender os seus comportamentos naturais;

— Ndo destruas, nem recolhas espécies ve-
getais. O respeito pela Vida também passa
pelas espécies de flora, que fornecem ali-
mento e reflgio a muitas espécies de fauna;

— Procura sempre seguir os frilhos e os ca-
minhos. Se adotfares esta prdtica, estards a
evitar o pisoteio desnecessdrio da vegetacao;

— Utiliza o automdvel apenas onde é permi-
tido. Irds poluir menos e irds reduzir a pertur-

bac@o nos espagos naturais;

11

Por fim, e ndo menos importfante,

— Sai para o campo! Utiliza os teus senfi-
dos para desfrutares do maravilhoso pa-
frimoénio natural da tua regido;

— Observa a fauna selvagem! Irds sur-
preender-te quando comegares a conhe-
cer os seus habitos, as suas incriveis ca-
pacidades e as inferessantes relagdes que
se estabelecem entre diferentes espécies;

— Descobre a flora! Assim, irds perceber
a composicdo e riqueza dos ecossistemas
que te rodeiam;

— Contempla a paisagem! Ficards a com-
preender a histéria geoldgica e cultural do
feu territério.

llustrag@o Davina Falcdo

Praticas de Boa Conduta



llustrag@o Maria Pinto
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0 Instituto Politécnico de Braganga (IPB) é uma
instituic@o publica de ensino superior que tem
por miss@o a criagdo, fransmissdo e difusdo do
conhecimento técnico-cientifico e do saber de
natureza profissional, através do ensino, da in-
vestigacg@o e do desenvolvimento experimental.
0 IPB desenvolve a sua miss@io em articulagdo
com a sociedade, incluindo a cooperagdo frans-
fronteirica, com vista ao desenvolvimento da
regifio, assente na inovagdo, producdo e frans-
feréncia do conhecimento técnico-cientifico.
No IPB estd sediado o Centro de Investigagto
de Montanha (CIMO), cuja investigagGo estd
inserida em 2 grandes grupos: 1) Sistemas Sé-
cio-ecoldgicos, abordando sistemas ecoldgicos

geridos pelo Homem; 2] Processos e Produtos

Sustentdveis, dedicado a processos e produtos
inovadores, procurando funcionalidade, de-
sempenho e sustentabilidade.
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Instituto Politécnico de Braganca

Campus de Santa Apolénia, 5300-253 Braganga, Porfugal

www.ipb.pt

273303200 | 273331570

IPB—CIMO

pbraganca

www.facebook.com/pg




Os ambientes aqudticos e ribeirinhos possuem uma elevada biodiversidade. Mas qual é o
contributo da fauna e da flora para o bom funcionamento dos rios?

Os microrganismos decompositores reciclam os nutrientes e tém um papel relevante na
purificacdo da dgua. Algas e plantas aqudticas usam os nutrientes da dgua e promovem a
produgdo primdria do sistema. No entanto, a vegetagdo ribeirinha (amieiros, freixos e sal-
gueiros) é a fonte energética principal na cabeceira dos rios. Os invertebrados (larvas de
insetos, crustdceos, anelideos, moluscos) representam diferentes niveis tréficos e sdo um
elo fundamental na circulagdo da energia. Os peixes também participam na reciclagem de
nutrientes, na dispersdo de sementes, sendo ainda alimento para outros grupos faunisticos.
Anfibios (rds e tritdes), répteis (cobras, cdgados), aves (guarda-rios, melro-de-dgua) e mami-

feros (toupeira-de-dgua, lontra) so outros animais presentes nos rios.

Na Diretiva Quadro da Agua (DQA), os
rios devem atingir, pelo menos, um
bom estado ecolégico baseado em
elementos bioldgicos (espécies ve-
getais e animais), hidromorfoldgicos
(qualidade do canal) e fisico-quimi-

cos (qualidade da dgua).

14
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0 conhecimento sobre a composigéio
e estrutura das comunidades de
organismos de um rio é crucial para
a sua conservac@o. Para atfingir este
objetivo, os especialistas recorrem

@ monitorizagdo, usando diversos
métodos de captura de espécies.

llustrag@o Miguel Zeferino

Na avaliagdo da qualidade da dgua,
usam-se sondas mulfiparamétricas;
na captura de peixes, pode ser usada
a pesca elétrica; para os invertebra-
dos, € comum o uso de redes-de-
-mdo. No caso dos mexilhdes-de-rio,

¢ feita a observagdo subaqudtica.
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... 0s ecossistemas de dgua doce estdo muito
ameacados a nivel mundial e possuem muitas
espécies ameacadas?

... os rios das regides mediterraneas stio consi-
derados hotspots de biodiversidade?

... a preservacdo da vegetacdo ribeirinha evita a
erosdo das margens e a poluigdo da dgua dos rios?
.. no rio Tua, podem ser encontradas muitas
espécies endémicas com elevado valor em ter-
mos de conservacgdo?

... existe uma relagdo bidtica obrigatéria entre

os mexilhdes-de-rio e os peixes?

\- /

4 N

Afauna autéctone dos rios € muito sensivel a degra-
dacdo da qualidade da dgua, as modificagdes dos
habitats ribeirinhos e aqudticos, @ introducéo de
espécies exdticas e ainda as alteragdes climdticas.
Dd exemplos de vdrios fenémenos de perturbagdo

que podem afetar a sobrevivéncia destas espécies:

16

llustrac@o Maria Pinto
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0 Grupo Nordeste - Grupo para a Promogdo do De-
senvolvimento Sustentdvel é constituido pela
Associago para o Estudo e Protecgtio do Gado
Asinino (AEPGA), Associaciio de Produtores
Florestais do Nordeste Transmontano (APFNT)
e Palombar - Associacdo de Conservagdo da
Natureza e do Patriménio Rural. O grande obje-
tivo do Grupo Nordeste é dar vida a um modelo
de infervencdo que, unindo a conservag@o da
natureza G agricultura e & exploragdo flores-
tal sustentdvel, promova o envolvimento das
comunidades locais e dinamize o desenvolvi-
mento integrado do espaco rural nos vales dos
rios Sabor e Macg@s. Para atingir este objetivo,
desenvolve diversas agdes no terreno.

17

Grupo Nordeste

Antiga Escola Primdria de Soutelo | 5200-410 Soutelo (UFRS)

www.nordeste.eu

nordeste@nordeste.eu | aepga@nordeste.eu

apfnt@nordeste.eu | palombar@nordeste.eu
938374 866 | 925790397 | 926 862 770

Grupo Nordeste

www.facebook.com/NordesteGrupo



0 Vale do Tua é constituido por uma harmoniosa paisagem humanizada, que resultou de prdticas agri-

colas ancestrais, em simbiose com o0 meio envolvente. As comunidades rurais desta regido exerceram

um aproveitamento sustentdvel da floresta e da agricultura, explorando recursos de elevada qualidade

sem os esgotar. Por outro lado, muitas espécies silvestres beneficiaram da agdo do Homem no territério.

Efetivamente, culturas agricolas, como a vinha, o olival e o cereal, potenciaram a presenca de um elevado

numero de espécies que encontram, nestes locais, alimento e reflgio. Assim, a partir da gestdo e agéo

humana, estabeleceu-se uma complexa rede tréfica, de elevado valor biolégico, ecoldgico e etnogrdfico.

0 éxodo rural e o consequente abandono da agricultura podem constituir uma ameaga a este sistema e

as espécies que dele subsistem. Neste sentido, todas as intervengdes diretas que mantenham o mosaico

agro-florestal fradicional s@o, simultaneamente, relevantes para a conservacg@o da biodiversidade e para

a manutengdo da paisagem cultural e identidade do territério.

Mesaice age-(letestal
0 mosaico agro-florestal fradicional
proporciona alimento e reflgio para
um elevado ndmero de espécies,
algumas delas ameagadas, como o

chasco-preto, cuja conservagdo estd

intimamente ligada a esta paisagem.

18
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llustrag@o Miguel Zeferino
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Os muros de pedra que observamos
nas vinhas, a delimitar caminhos e
propriedades agricolas, sdo promo-
tores de biodiversidade. Tém parti-
cular importéncia para o grupo das
aves e dos répteis, que encontram,
nestas estruturas, locais de abrigo

e reflgio.

HAglricullira suslentavel

A agricultura de conservagdo consis-
te em prdticas que permitem obter
uma produgdo sustentdvel, compa-
tivel com a biodiversidade. Através
da diminui¢@o da mobilizagdo do
solo, a sua estrutura é conservada,
bem como toda a rede tréfica por ele

suportada.



Mosaico agro-florestal

Avifauna

Agricultura sustentdvel

Gestdo de habitat

Animais auxiliares
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abias que...?,

...afravés das técnicas de agricultura de conserva-
¢tio, minimizam-se efeitos nefastos relacionados
com algumas prdticas agricolas, tais como a ero-
stio e a compactagdo do solo?

..0 chasco-prefo e outras aves insetivoras s@io
grandes aliados na eliminagdo de pragas com im-
pacto na agricultura, na floresta e na sadde publica?
...a floresta autéctone pode ser muito rentdvel se
0s seus produtos, como a corti¢a e os cogumelos,
forem explorados de forma sustentdvel?

.. manutencdo do pastoreio tradicional em re-
gime extensivo nos ecossistemas humanizados
modela a paisagem e promove a criagdo de ecéto-

nos, locais de fransigdo ricos em biodiversidade?

/

-
4 N

Une as espécies que ocorrem na tua
regidio aos seus habitats mais provaveis:

Toupeira-de-dgua

(Galemys pyrenaicus] Floresta

Chasco-preto

(Oenanthe leucura) Curso de dgua

Aguia-de-Bonelli

(Aquila fasciata) Vinha

(Capreolus capreolus] Seara

Perdiz-vermelha

(Alectoris rufa) Escarpas

N

0
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llustrag@o Miguel Zeferino

0 Parque Natural Regional do Vale do Tua
(PNRVT), criado em 2013, tem como objetivo
a conservagdo e desenvolvimento do Vale do
Tua, uma regido eminentemente rural, onde o
patriménio cultural e natural s@io praticamente
indissocidveis. Procura promover uma gestdo
sustentdvel dos recursos do territorio e desen-
volver iniciativas de educagto ambiental junto
das populagdes, para que, trabalhando lado a
lado com estas, seja possivel preservar os ecos-
sistemas das quais esttio dependentes.
Sabendo que ndo se defende aquilo que néo se
conhece, o Parque tem trabalhado na divulga-
¢do desta regido singular, através de diversas
acoes de sensibilizagto, bem como de projetos
de conservagdo que tém vindo a ser concretiza-
dos por toda a drea do Parque.

21

Parque Natural Regional do Vale do Tua

Rua Fundagdo Calouste Gulbenkian, Edificio do GAT,

5370-340 Mirandela

Movhera - Hidroelétricas do Norte, S.A.

www.parque.valetua.pt

Aproveitamento Hidroelétrico de Miranda do Douro,

278201457 | parquenatural@valetua.pt

Movhera | PNRVT

5210 -183 Miranda do Douro

www.facebook.com/parquevaletua

www.movhera.pt | contact@movhera.pt

www.instagram.com/parquenaturaldovaledotua



Apaisagem do Tua é marcada pela histéria geoldgica deste vale, pela presenca milenar de povos neste fer-
ritério e por um clima mediterranico continental que resultou na presenga de uma flora e fauna notdveis.
Da relag@o entre estes elementos, surgiu uma regido com caracteristicas e identidade particulares, onde
a histéria e a cultura moldaram o entorno natural.

Fiel a essa caracteristica identitdria tradicional, o Parque Natural Regional do Vale do Tua implementou um
projeto de controlo de pragas agricolas e florestais por morcegos. Afravés da conservagdo de quirdpteros,

pretendem-se difundir prdticas de agricultura biolégica promotoras da sustentabilidade e da biodiversidade.

Agienllivee ancestral

As culturas agricolas predominantes
na regido, como é o caso do olival e

da vinha, jd s@io cultivadas hd séculos,
remontando @ era do Império Romano.
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Quitéplees

—
14 espécies de morcegos identifi-
cadas na drea do Parque do Vale
do Tua, todas elas insetivoras, que
ajudam a controlar as populagcdes
de insetos.

llustrag@o Miguel Zeferino

Seiwices des ecossislemas
Promovendo a agdo predatéria
levada a cabo pelos morcegos,
tenciona-se proteger e defender

as culturas na regido, permitindo,
assim, que os produtfores reduzam o
uso de pesticidas.



Cadeias alimentares

Predacgdo

Ecolocalizagdo

Controlo de pragas

Servigos dos ecossistemas
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...0morcego-ando, uma das espécies mais co-
muns em Portugal, pesa cerca de 59?7

... Um morcego pode comer milhares de insetos
todas as noites?

...0morcego mais velho de que hd registo viveu
41 anos?

... Os Quirépteros sdo o segundo maior grupo

dentro dos Mamiferos?

- /
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Ajuda o morcego a navegar pelo bosque

até as suas presas.

/
NG
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A SILVIDOURO é uma associagdo agro-florestal,
que tem como miss@o promover o desenvolvi-
mento de ac¢des de valorizagdo e preservagdo
das florestas, dos espagos naturais, da fauna e
da flora; defender e promover os inferesses dos
produtores e proprietdrios florestais; promover
a reflorestagdo de terrenos incultos, de cultivo
e outros, acompanhamento e desenvolvimento
florestal e consequente assessoria técnica.

A AFLODOUNORTE é uma Associagdo de Pro-
dutores Florestais, que tem como valores e ob-
jetivos melhorar a gestéo e a defesa da floresta
do Vale do Douro Norte. Coopera com vdrias
enfidades a quem presta servigos de defesa
da floresta contraincéndios, através das suas
equipas de sapadores florestais.

Colabora em projetos de conservagdo e requa-
lificagGo ambiental, fitossanidade, promog@o
e valorizag@io de recursos florestais e cinegé-
ticos, certificacdo florestal e investigagéo com
ensino superior.
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SILVIDOURO — Associac@io Agroflorestal

P¢ do Mercado, 18 5370-287 Mirandela

silvidouro@gmail.com

278 249 032 | 918 686 620

AFLODOUNORTE — Associacdo Florestal do Vale do Douro Norte

www.aflodounorte.pt

SILVIDOURO | AFLODOUNORTE

geral@aflodounorte.pt

259518 430 | 961390 666



A floresta autdéctone é constituida por espécies nativas que, por consequéncia, estdo bem adaptadas

as condicdes ecoldgicas locais. Esta floresta oferece-nos muitos servicos a que nem sempre estamos

atentos. A floresta "sequestra” o diéxido de carbono e devolve-nos oxigénio, ameniza o clima quente e

seco da estacdo estival, produz matéria orgdnica para o solo e oferece uma oportunidade econémica

para quem queira explorar os seus recursos de forma sustentdvel. Dela se podem extrair produtos como

a lenha, a cortica, o mel e os cogumelos silvestres. Adicionalmente, este é um espaco priveligiado para

momentos recreativos e de lazer, que podem ser aproveitados no dmbito do turismo de natureza. Além

dos beneficios que a floresta autéctone proporciona ao ser humano, é um local de extrema importéncia

para a conservacdo da natureza, oferecendo alimento e refigio para indmeras espécies ameacgadas.

Heresta aléclene

Uma floresta autéctone é uma
floresta de drvores nativas de um
dado territério. No vale do Tua s@o
frequentemente constituidas pelo
carvalho-negral, azinheira e sobreiro,

espécies adaptadas a baixos niveis

de pluviosidade.

C montade.

0s montados portugueses s@o habitats
biodiversos de elevado interesse conser-
vacionista. Proporcionam refugio e ter-
ritério a mais de 120 espécies, algumas
ameagadas como a dguia-de-Bonelli e

a cegonha-preta.
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llustrag@o Miguel Zeferino

Calcula-se que, em Portugal, anualmen-
te, 0o montado retenha cerca de 5 mi-
Ihdes de toneladas de CO2. Um sobreiro
descortigado fixa, em média, cinco
vezes mais CO2 durante o processo
natural de regeneracdo que um sobreiro

ndo descorticado.



Cortica

Sobreiro

Espécies Autéctones

Climas mediterriineos

Protecéio de habitats

1 O0000

Na tua roting, onde é possivel encontrar
produtos derivados da cortica?
Dd 5 exemplos.

A N

4 N

... 0 sobreiro mais antigo de Portugal chama-se
“Assobiador” e tem cerca de 240 anos?

... Stio necessdrios 9 anos de intervalo entre cada
descorticamento?

E proibido cortar sobreiros, azinheiras e
azevinhos sem autorizag@o prévia das entidades
competentes, pois sdo espécies ameagadas?

... Portugal produz mais de metade de cortica a nivel
mundial, representando cerca de 100 mil foneladas?
... 23% da floresta nacional é composta pela

floresta de sobreiros?

- /
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Sopa de letras com o nome de espécies
da floresta mediterranea

o

-
/
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Sobreiro, Azinheira, Azevinho, Medronheiro
Zimbro, Carvalho, Rosmaninho, Esteva,
Oliveira e Figueira.
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llustrag@o Miguel Zeferino

0 SEPNA € a policia ambiental portuguesa e é
parte integrante da GNR. Compete-lhe vigiar,
fiscalizar e investigar fodas as infragdes as
leis que protegem a natureza, o ambiente e o
nosso patriménio natural. As equipas do SEPNA
compete intervir em questdes relacionadas
com a fauna e flora silvestre, florestas, dreas-
classificadas e Rede Natura 2000; prevengto e
investigacdo de incéndios florestais; atividadeda
caga e da pesca; protegtio dos recursos hidricos;
poluigBio atmosférica; polui¢tio dos solos; ruido;
ordenamento do territdrio; residuos, substéncias
perigosas; exploragdo de inertes; furismo e des-
portos; patriménio histérico e natural; controlos
sanitdrios e de protegdo animal; atividades
perigosas ou nocivas para o ambiente, sensi-
bilizacdo e educagdo em matéria ambiental, de
conservagdo da natureza e da biodiversidade.
29

SEPNA — Servigo de Protecgdo da Natureza e Ambiente

sepna@gnr.pt

Formuldrio de denuncia:

www.gnr.pt/ambiente.aspx

GNR—SEPNA

Linha SOS Ambiente e Territdrio:

808200520



E’z/w de Vigiey
Avigilancia dos espacos florestais
no periodo de risco de incéndio
¢ coordenada e executada pelo
SEPNA, em colaboracdo com outras
entidades. Esta acdo é fundamental
na detecg@io precoce dos fogos e para
0 seu consequente controlo.

A GNR, através do SEPNA, o seu servigo especializado no meio ambiente, € uma entidade
fundamental para a protecdo e salvaguarda do patriménio natural do nosso pais. Entre di-
versas fungdes, coordena e colabora na prevengdo e vigilncia de incéndios florestais, agto
fundamental na manutenc@o da paisagem e dos habitats biodiversos desta regido do pais.
Sdo ainda os responsdveis pela fiscalizacdo e investigagc@o de outras infracdes e crimes
ambientais, nomeadamente o furtivismo, a captura, abate e comércio de espécies de fau-

o
na selvagem. A utilizag@o de venenos é um dos métodos de abate ilegal com efeitos mais é
nefastos nos ecossistemas, uma vez que estas substéncias quimicas podem afetar muitas %;
espécies ao longo das redes tréficas. Por este motivo, o SEPNA tem dedicado muito esforgo g
na sua fiscalizag@o, dispondo, atualmente, de bindmios treinados para a deteccdo de vene- 30§

nos na Natureza.
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Caltre de patiulha

0 SEPNA tem um papel muito rele-
vante na protec@o e salvaguarda do
nosso patriménio natural. As suas
equipas, compete investigar infra-
¢Oes contra o meio ambiente, como
o furtivismo, a captura e comércio
ilegal de fauna selvagem.
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délecac de venencs

0 SEPNA tem em funcionamento
binémios especializados na detegdo
de venenos nos espacos naturais.
Estas equipas, compostas por um
militar e por um cdo treinado para

o efeito, colaboram em projetos de
conservag@o da natureza.



Vigilancia de incéndios florestais

Fiscalizagdo de furtivismo

Detecdio de venenos

Patrulha

Crimes ambientais
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... 0 SEPNA colabora ativamente em projetos de
conservacdo da natureza no Nordeste Trans-
montano, como o LIFE Rupis?

... existem equipas do SEPNA em todo o ferritério
portugués?

... sempre que vires algum crime ambiental po-
des e deves denuncid-lo, contactando a linha
S0S Ambiente e Territério (808 200 520)?

... nos ferritérios rurais, nos concelhos em que se
verifique um nivel de perigo de incéndios “muito
elevado” ou "mdximo”, ndo se podem realizar
queimas, nem queimadas sem autorizagdo?

... todo o0 abate de espécies selvagens estd regu-
lado por lei, mesmo para as espécies que te pare-

cem mais abundantes como o javali ou a raposa?

\- /
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Seleciona as opgoes corretas
As equipas do SEPNA compete:
Q Investigar crimes de roubo e agresséo

(O Investigar casos onde haja suspeita de

uso de venenos
Q Assegurar a ordem publica

O Zelar pelos espagos florestais, através

da prevencdo e vigildncia de incéndios

\- /
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llustrag@o Miguel Zeferino

0 Agrupamento Europeu de Cooperacgdo
Territorial, ZASNET AECT (Zamora, Salamanca
e Nordeste Transmontano) é uma entidade
publica que tem como objetivo promover as
relagdes transfronteiricas nas dreas do meio
ambiente, turismo, cultura e desenvolvimen-
to empresarial, para que possa ser utilizada
como ferramenta de desenvolvimento de
fodo o ferritério ZASNET.

Tem ainda como objetivo a gestdo da RBT
MESETA IBERICA, mediante agdes que pro-
movam a conservagdo da biodiversidade dos
seus ecossistemas e o desenvolvimento sus-

tentdvel dos dois lados da fronteira.
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Agrupamento Europeu de Cooperacdo Territorial ZASNET

Rua Eng.’ José Bega, n° 46 5300-034 Braganga

www.biosfera-mesetaiberica.com

joanabranco@zasnet-aect.eu; anacarvalho@zasnet-aect.eu; zasnet@zasnet-aect.eu

www.zasnet-aect.eu
273098151 |

ZASNET

917 323650 | www.twitter.com/rmesetaiberica

www.facebook.com/reservabiosferatransfronteiricamesetaiberica



0 que é uma Reserva da Biosfera?

As Reservas da Biosfera s@o territérios onde se procura atingir o desenvolvimento sustentdvel, através da
promocdo de atividades das comunidades locais, em articulag@o com o conhecimento cientifico, seguindo
a orientacg@io da UNESCO para a criagdo e funcionamento de Reservas da Biosfera desde 1995.

As Reservas da Biosfera promovem a conservag@o da natureza, ao mesmo fempo que promovem o desen-
volvimento e apoiam a educagdo e a investigagdo cientifica.

Sdo locais onde s@io demonstradas prdticas inovadoras de gestdo conjunta dos valores naturais e das
atividades humanas.

Entre os seus objetivos, destaca-se também o apoio a atividades e instrumentos econémicos dirigidos,
simultaneamente, & mitigac@o das alteracdes climdticas, conservagéio da biodiversidade e desenvolvimento.

Promovem ainda as fungdes de sequestro de carbono a partir das atividades agricolas e florestais.

ARBT MI é constituida por

5 Parques Naturais (Montesinho,
Lago da Sanabria, Douro Internacio-
nal e Arribes del Duero e Regional
do Vale do Tua) e por diversas dreas
integrantes da Rede Natura 2000.

0 extraordindrio patriménio natural
posiciona este territério, num dos
territérios de maior biodiversidade
da Europa.

llustrag@o Miguel Zeferino
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ambiedal e humana

0O rico e diverso patriménio arquitetd-
nico e arqueoldgico e as importantes
e Unicas manifestagdes culturais re-
gionais, nomeadamente em termos
etnogrdficos desta regi@io (relagdes
socioculturais, os comportamentos,
ritos, técnicas, saberes e prdticas
das sociedades. p. ex. caretos ou
pauliteiros), justificou igualmente

a constituicio desta reserva, cujos
objetivos passam pela conservagéo
deste legado.

Culbiiew lecal

Através da RBT Ml pretende-se
ainda gerar dindmicas econémicas
que visem a melhoria da qualidade
de vida das suas populagdes e que
simultaneamente assegurem a
sustentabilidade ambiental. Assim,
através do seu reconhecimento
nacional e infernacional, promover-
-se-@ produtos locais, o0 ecoturismo
e uma agricultura inovadora

e sustentavel.



Programa MaB da UNESCO

Reserva da Biosfera

Sustentabilidade

Patriménio natural e cultural

Simbiose Homem e Natureza
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...AReserva da Biosfera (RB) ndio aumenta as res-
trigdes @ atividade econémica ou & vida das pes-
soas. Apesar do seu nome a “Reserva da Biosfera”
ndo é um novo Parque ou Reserva Natural.

.. Algumas das boas razdes para ser Reserva da
Biosfera, entre outras, sdo: Reforcar o projeto de
cooperag@o transfronteirica; promover e valorizar
a regitio, atraindo pessoas e investimento e apoiar
projetos de conservagdo da biodiversidade.

... Ariqueza cultural e a atividade humana séo
fatores importantes para um ferritério ser Re-
serva da Biosfera. ... Uma RB tem como objetivo
trabalhar os Objetivos de Desenvolvimento Sus-

tentdvel (0DS) no seu territério.

- /
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Estabelece a ligagiio entre as palavras e/ou

expressdes para construgdo de frases:

AUNESCO
As Reservas da Biosfera
ARBT M|

(E minha Responsabilidade )

(st lugares com um equilibrio )

€ uma organizag@o

participar e contribuir
¢ transfronteirica

entre Espanha e Portugal
entre Homem e Natureza

(para o desenvolvimento da RBTMI )
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Apos teres percorrido as sete oficinas do JaT,
ficaste a conhecer melhor o patriménio do
Vale do rio Tua e as enfidades que atuam pelo
desenvolvimento sustentdvel da tua regido.
Esperamos fer contribuido para o aumento do
teu conhecimento sobre a fauna e flora local,
bem como sobre os servigos que 0s ecoss-
istemas deste territério te fornecem a tie &
fua comunidade.

Acreditamos que esfe dia de campo fenha
sido uma experiéncia plena de aprendizagem
e signficado. Que este dia seja o ponto de par-
fida para muitos momentos memordveis na

descoberta do vale do Tua.

Convidamos-te arefletir sobre tudo o que apren-
deste, respondendo as seguintes questoes:

— Durante a componente pratica do JaT, fi-
caste a conhecer muitas espécies silvestres.
Elabora duas listas referindo o seu nome co-

mum e o seu nome cienftifico:

Fauna:

— Em certos habitats naturais, a atividade
humana é compativel com a biodiversidade.
Dd dois exemplos que ocorrem no vale do Tua:

— Em que medida estes habitats s@o impor-
tantes para o ser humano?

— 0 que significa para ti desenvolvimento
sustentdvel?

Flora:

N Y,
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Conclusdo Oficinas



Parque Natural Regional do Vale do Tua

0 Parque Natural Regional do Vale do Tua
(PNRVT), criado em 2013, é constituido por uma
drea de 25 000ha e abrange os Municipios de
Alij6, Murca, Mirandela, Vila Flor e Carrazeda de
Ansides.

A geomorfologia do Parque é bastante variada,
fruto de caracteristicas estruturais e litologicas
especificas, e inclui vales profundos e verten-
tes declivosas, principalmente nos trogos finais
dos rios Tua e Tinhela, bem como afloramentos
rochosos imponentes (cristas quartziticas) e zo-
nas de planalto, com relevo pouco acentuado.

0 clima reflete-se na composig@o da comuni-
dade floristica local. Alguns dos habitats mais
importantes s@io os bosques de sobreiro (com
presenca varidvel de azinheira e zimbro) nas
dreas mais quentes e secas do vale, e bosques
de carvalho-negral nas dreas mais frias e chu-
vosas do planalto e das principais serras. A flora
da regido € bastante variada, estimando-se que
possam ocorrer na drea de estudo cerca de 700
espécies de flora vascular e cerca de 400 espé-
cies de flora criptogamica (briéfitos e liquenes).
Afaunadaregido envolvente do Vale do Tua é nu-
merosa e diversificada, tendo sido identificadas
943 espécies. Até ao momento, estd descrita a
ocorréncia de 744 espécies de invertebrados
terrestres, 15 espécies de peixes, 12 espécies de
anfibios, 20 espécies de répteis, 123 espécies
de aves e 29 espécies de mamiferos, das quais
14 s@o quirdpteros (i.e., morcegos). A este total,
hd ainda a juntar um ndmero indeterminado de
espécies de invertebrados aqudticos, agrupados
em 72 familias.
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Microrreservas

Criaram-se dreas especificas, denominadas
Microrreservas (MR), que, devido &s suas cara-
teristicas, foram consideradas relevantes pela
quantidade e variedade de recursos bioldgicos
de grande interesse ou raridade. Nas sefe MR,
encontram-se os habitats mais emblematicos
do Vale do Tua, assim como as espécies de flora
e da fauna com mais interesse do ponto de vis-
ta da conservagdo:

— Foz Tua;

— Castanheiro-Ribalonga;

— Amieiro-Safres-S. Mamede de Ribatua;
— Sdo Lourenco;

— Rio Tinhela;

— Abreiro-Freixiel-Pereiros;

— Alfo Tua.
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Rede de Percursos Pedestres

0 PNRVT criou uma rede de percursos pedestres
circulares, que abrange uma grande diversida-
de paisagistica e que reflete a riqueza do patri-
moénio natural e cultural do parque. Alguns dos
percursos desenhados atravessam dreas de
MR, estando as mesmas assinaladas afravés
de painéis informativos.

Poderds percorrer os percursos pedestres do
PNRVT de forma segura, uma vez que estes
trilhos esttio devidamente sinalizados com as
seguintes marcas, que respeitam a sinalética
internacional das Pequenas Rotas (PR).

Sinalética

[
|

®

Z.

Caminho errado

.

Percurso Pedestre

de Pequena Rota (PR)
decorrendo,
temporariamente,
pelo tragcado de uma
Grande Rota (GR)

Caminho certo

1 I

Para a esquerda Para a direita

Até ao momento, o PNRVT criou 12 PR, distri-
buidas pelos 5 municipios do Vale do Tua, com
diferentes graus de dificuldade.

PNRVT



Parque Natural Regional do Vale do Tua
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Roteiros Autoguiados

Descubra a beleza da regiio de uma forma
auténoma, envolvente e sustentdvel com os
roteiros na Walkbox. Os roteiros autoguiados
incluem: 12 Percursos Pedestres; 3 Rotas de
Birdwatching e 5 Rotas Temdticas.

— Disponiveis em 4 linguas: PT, EN, FR, ES;
— Imers@o no patriménio natural e cultural;

— 576 pontos de inferesse e 650 fotos originais;

— Audioguia automdtico por aproximag@o
aos pontos de inferesse;

— Modo de utilizag@o 100% offline.
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Parque Natural Regional do Vale do Tua

Rua Fundagdo Calouste Gulbenkian, Ed GAT

5370-340 Mirandela, Portugal

pargque.valetua.pt

parquenatural@valetua.pt

278201430

PNRVT

www.facebook.com/parquevaletua
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Locais de Interesse
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MIRANDELA

#o Castro de Palheiros

JaT Oficinas

Cl Vale do Tua

Cl Cabego da Mina
Cl Cabego da Mina ﬁ (

Cl Castro de Palheiros

PR4MDL — Vale do Tua VILAFLOR

PR5SMDL — Santa Catarina
PR6MDL — Serra do Cubo
PRIMUR — Sobreira

PR2MUR — Tinhela

PRICRZ — Sdo Lourengo
PR2CRZ — Sr Boa Morte
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Ahistdria das dreas protegidas em Portugal iniciou-se em 1970, através da constituic@o do Parque Nacio-

nal da Peneda-Gerés (PNPG). Cinco anos mais, tarde surgiu o Servigo Nacional de Parques, Reservas e Pa-
triménio, organismo que antecedeu ao atual Instituto de Conservagdo da Natureza e das Florestas (ICNF).
Em 1993, foi elaborada legislagdo especifica que concretizou a Rede Nacional de Areas Protegidas (RNAP).

Para que uma drea terrestre, aqudtica interior ou marinha, tenha o estatuto de Area Protegida (AP), é
necessdrio que a sua biodiversidade ou outros elementos naturais apresentem, pela sua raridade, valor
cientifico, ecolégico, social ou estético, uma relevancia especial que exija medidas especificas de conser-
vagdo e gestdo. Afravés da classificacdo, pretende-se promover a gestdo racional dos recursos naturais e
a valorizacdo do patriménio natural e cultural, regulamentando atividades humanas que o possam degra-
dar. A classificag@io de uma AP tem por objetivo conceder um estatuto legal de prote¢éio adequado & ma-

nutencdo da biodiversidade, servigos dos ecossistemas, patriménio geoldgico e valorizag@o da paisagem.

Atualmente, existem diversas tipologias dentro das AP: Parque Nacional, Parque Natural, Reserva Natural,
Paisagem Protegida e Monumento Natural. A excegéio do Parque Nacional, todas as outras tipologias po-
dem ser de dmbito nacional, regional ou local. Além das AP publicas, existem ainda Areas Protegidas de
estatuto privado (APP).

Em Porfugal, existem 47 AP, sendo que, na regido,

Norte estdo classificadas 9:

— Parque Nacional da Peneda-Gerés;

— Paisagem Protegida de Corno de Bico;

— Paisagem Protegida das Lagoas de Bertiandos
e Sdo Pedro;

— Parque Natural do Litoral Norte;

— Parque Natural do Alvdo;

— Parque Natural Regional do Vale do Tua;

— Parque Natural do Douro Internacional;

— Parque Natural de Montesinho;

— Paisagem Protegida da Albufeira do Azibo.
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Visto que dentro das AP as atividades humanas s@io
ordenadas e reguladas, estes locais sto de enorme
relev@incia para a conservagdo da biodiversidade,
em particular para as espécies ameacadas, que
aqui, encontram a franquilidade necessdria para
prosperar. A extensdo da rede de AP é importante
porque as mesmas constituem um corredor ecol6-
gico, que permite unir geografias distantes numa
paisagem fragmentada, como a portuguesa. A
salvaguarda da biodiversidade pelo seu valor in-
trinseco seria propésito suficiente para justificar a
criagdo das AP. Todavia, existem mais motivos para
que os espacos naturais de elevada qualidade am-
biental estejam protegidos. Por serem mais natu-
rais e pristinos, os ecossistemas que aqui ocorrem
funcionam de forma mais eficiente, produzindo
inimeros servigos de que as comunidades huma-
nas beneficiam diretamente.
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Nome comum — Chasco-preto

Nome cientifico — Oenanthe leucura
Estatuto de conservagdo — Criticamente
em Perigo, 250 a 2 500 individuos
Distribuigtio — Ocorre quase exclusivamen-
te na Peninsula Ibérica e no Norte de Afica.
Em Portugal a sua distribuig@io estd circuns-
crita ao interior do pais, em particular a
Trds-os-Montes e Beira Baixa.

Outrora uma espécie comum em Portu-
gal continental, encontra-se na atualidade
confinada aos vales dos rios do Nordeste
Transmontano e do Tejo Internacional. O
seu habitat consiste em paisagens dridas,
zonas rochosas com matos dispersos e va-
les escarpados. Estima-se que nidifique em
meados de fevereiro, elegendo locais como
cavidades rochosas, grutas ou ruinas aban-
donadas. Durante esta época, o macho exibe
um curioso comportamento: apds construir
o ninho, recolhe e transporta pedras visto-
sas de forma a atrair as fémeas, aumentan-
do assim, as suas hipdteses de reproducdo.
Alimenta-se sobretudo de invertebrados, pe-
quenos répteis e também de matéria vegetal.
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Dados histéricos e recentes apontam para
uma retracdo considerdvel da drea de dis-
fribuictio da espécie, bem como no tamanho
da sua populagdio. Pensa-se que alguns fa-
fores que ameacam a conservagdo do chas-
co-prefo se relacionam com a alteragdo de
edificios devolutos, uma vez que estes locais
constituem potenciais pontos de nidifica-
¢do. Areflorestac@o também poderd ter con-
tribuido para o declinio desta espécie, que
prefere zonas de matos, em detrimento de
zonas florestais. Todavia, hd muito por des-
cobrir sobre a ecologia deste animal e sobre
as principais causas para o seu decréscimo.
Neste sentido, o estudo desta espécie afigu-
ra-se como a medida mais urgente para que
dai resultem linhas orientadoras para a sua
conservacdo.

Chasco-preto
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Nome comum — Morcego-de-kuhl

Nome cientifico — Pipistrellus kuhlii
Estatuto de conservagdo —Pouco preocupante
Distribui¢tio — Esta espécie ocorre em gran-
de parte do territério portugués; pese embo-
ra seja mais abundante nas regides amenas
do sul, um maior nimero de abrigos foi iden-
tificados no norte do Douro.

Sendo uma espécie comum e bem distri-
buida, este morcego ocorre numa grande
diversidade de habitats, alimentando-se em
dreas florestais, zonas ribeirinhas, matos,
aldeias ou até mesmo cidades. A semelhan-
ca de muitas espécies de morcegos, tem hd-
bitos nofurnos e alimenta-se de uma grande
variedade e quantidade de insefos. Uma das
estratégias que utiliza para cacar é a de se
colocar nas proximidades de fontes lumino-
sas artificiais, como sejam os candeeiros,
visto que uma grande quantidade de insetos
se concentra nestes locais durantfe a noite.
Os seus hdbitos alimentares tornam este
animal num grande aliado do ser humano na
agricultura e na satde publica, uma vez que
reduz a densidade de insectos nos locais
onde ocorre. No que diz respeito ao abrigo, é
uma espécie fissoricola e sinantropica. Isto
significa que seleciona frestas e orificios em
drvores e rochas, e também em infraestrutu-
ras construidas pelo homem, como edificios
e telhados. As fémeas atingem a maturida-
de sexual apés o primeiro ano de vida, altu-
ra em que se reproduzem, tendo 1 a 2 crias
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por ninhada/ano. Neste periodo, as fémeas
juntam-se e formam coldnias de criacdo,
compostas por cerca de 20 animais. Apesar
de ser uma espécie relativamente comum,
os seus hdbitos fissoricolas dificultam uma
estimativa exata sobre a quantidade de indi-
viduos que existem em Portugal continental.
As principais ameacgas @ conservagdo desta
espécie s@o as alteragdes climaticas, a de-
gradacdo dos seus locais de abrigo e o uso
de inseticidas em zonas agricolas e urbanas.

Morcego
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Nome comum — dguia-de-Bonelli

Nome cientifico — Aquila fasciata

Estatuto de Conservagdio — Em Perigo, se-
gundo o Livro Vermelho dos Vertebrados de
Portugal. A sua populagéo € muito reduzida
(50 a 250 individuos adultos). Uma monitori-
zacgdo realizada posteriormente aponta para
a existéncia de 116 a 123 casais reprodutores.
Distribuictio — A distribuic@o desta espécie
abrange as regides de Trds-os-Montes, Beira
Alta, Beira Baixa, Estremadura e Alentejo.

E uma ave de rapina dgil, capaz de cagar e
consumir as suas presas no solo ou em voo,
tais como o pombo (Columba livia), o coe-
Iho-bravo (Oryctolagus cuniculus) e a perdi-
z-vermelha (Alectoris rufus). Os seus hdbitos
alimentares incluem ainda corvideos, outras
aves, répteis e micromamiferos. Cumpre um
papel fundamental no funcionamento dos
ecossistemas onde ocorre, uma vez que eli-
mina os animais mais vulnerdveis e/ou doen-
tes da Natureza. Desta forma, contribui de
forma impar para o estado sanitdrio das suas
espécies-presa e para o equilibrio dos ecos-
sistemas. O seu habitat inclui grandes vales
alcantilados, com relevo acidadentado. Tem
ainda preferéncia por dreas de mosaico agro-
-florestal, sendo este constituido porzonas de
culfivo, matos, drvores dispersas e pequenas
dreas florestais. E uma espécie monogdmica
e territorial, cuja drea pode variar entre 40 a
120Km2 em fungdo da disponibilidade de ali-
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mento. A época de reprodug@o ocorre desde
dezembro até junho, altura em que ocorre
uma unica postura de 1 a 2 ovos. Em Portu-
gal, nidificam em escarpas, mas também po-
dem ocupar drvores altas, especialmente no
sul do pais. Os individuos juvenis abandonam
0 ninho no inicio de outono, altura em que
realizam uma notdvel dispers@o em busca
do seu proprio territério. A grande ameacga a
conservacdo desta espécie é a alteracdo do
seu habitat, pela sua perda e/ou degradag@o.
Esta ameaca estd infimamente relacionada
com o abandono das prdticas agricolas tradi-
cionais, que no, Nordeste Transmontano, sus-
tentavam, simultaneamente, a manutencdo
do mosaico agro-florestal e o funcionamento
dos pombais. Outras trés grandes ameacgas
incluem a indisponibilidade de drvores de
grande porte com potencial de nidificagdo, a
perturbagdo durante a época de reprodugdo e
a mortalidade em linhas elétricas.

&

Aguia-de-Bonelli



llustrag@o Davina Falcdo

54

Passaporte | Junto a Terra | Tua

Nome comum — Toupeira-de-dgua

Nome cientifico — Galemys pyrenaicus
Estatuto de conservagdo — Vulnerdvel
Distribuigdo — Ocorre nas bacias hidrograficas
do Norte da Peninsula Ibérica e nos Pirinéus.
Em Portugal, a sua distribuicdo estd confinada
ais bacias dos rios Minho, Ancora, Lima, Neiva,
Cdvado, Ave, Leca, Douro, Vouga, Mondego e
Tejo (apenas na sub-bacia do rio Zézere).

A foupeira-de-agua € uma espécie iconica da
nossa fauna, pela sua raridade e pelos seus
hdbitos peculiares. Efetivamente, trata-se de
um endemismo ibérico, o que signfica que
esta espécie s existe na Peninsula Ibérica.
Estima-se que a sua populacg@o seja inferior
a 10 000 individuos, motivo pelo qual se en-
contra classificada como Vulnerdvel. Como o
seu nome comum indica, este animal é um
mamifero aqudtico, ndo dispondo de grande
capacidade para se deslocar no meio terres-
fre. 0 seu habitat é constituido por cursos
de dgua limpos e oxigenados, que possuem
fluxo hidrico e caudal durante todo o ano, in-
clusive durante os meses de ver@io. Os indi-
viduos desta espécie atingem a maturidade
sexual apds completarem um ano de vida e
a época de reprodugdo coincide com o fim do
inverno e com os meses de primavera, altu-
ra em que a drea vital do macho se sobrepde
0 da fémea. A mesma fémea pode ter vdrias
ninhadas por ano e, normalmente, nascem
entre 1 a 5 crias por ninhada. Alimenta-se
sobretudo de macroinvertebrados benténicos
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redfilos, espécies sensiveis & contaminagdo
de origem humana. Em ambientes muito
alterados pela presenga humana, estas es-
pécies ndio conseguem prosperar e, por con-
seguinte, a foupeira-de-dgua ndo possui 0s
recursos tréficos de que necessita. Assim,
as alteracdes feitas aos cursos de dgua s@o
os principais fatores de amega & conservagto
desta espécie, nomeadamente pela constfru-
cdo de infra-estfruturas, poluic@io e destruicdo
de vegetacdo ripicola natural. Outras ameagas
que colocam em perigo a sobrevivéncia desta
espécie stio a pesca com redes, utilizagto de
venenos e/ou explosivos enquanto métodos de
pesca. A introdugto de espécies exdticas nos
rios, potencialmente, também pode provocar
desequilibrios nefastos para a conservagdo da
foupeira-de-dgua.

Toupeira-de-agua
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Nome comum Nome cientifico

Mexilh@io-do-norte
Ndiade-negra
Ndiade-comum Unio delphinus

Almeijdo-pequeno

0s mexilhdes-de-rio ou ndiades s@o bivalves
de dgua doce que perfencem ao grupo dos
moluscos. Caracterizam-se por possuirem
uma concha formada por duas valvas. Sdo
invertebrados de grande dimens@io, como €é o
caso do almeijdo-pequeno, que pode atingir
15cm, e possuem uma notdvel longevidade.
Por exemplo, 0 mexilh@o-do-norte pode atingir,
na Peninsula Ibérica, 60 anos! Estes animais
colonizam, por norma, as margens de rios, la-
gos e pantanos e sdo considerados bioindica-
dores da qualidade dos rios, dado serem muito
sensiveis & degradag@o do meio aqudtico.

0s mexilhdes-de-rio desempenham uma fungdio
muito importante no rio. Sdo capazes de filtrar
e depurar grandes quantidades de dgua. Um
mexilhdo-do-norte pode filtrar 50 litros de dgua
por dia! Desta forma, uma grande quantidade de
materiais organicos e inorganicos so retirados
da coluna de dgua e enterrados no leito do rio,
ficando as dguas mais transparentes.

E notdvel a estratégia adotada pelas ndiades
para se reproduzirem e dispersarem no meio
aqudtico. Sendo animais com uma mobilidade
reduzida, adaptaram o ciclo de vida de modo
que as larvas, denominadas gloquidios (100 -
300 pm), sGo parasitas obrigatdrios de peixes.
Os gloquidios, quando encontram as branquias
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Margaritifera margaritifera

Potomida littoralis

Anodonta anatina

Estatuto de conservagdo

CR — Criticamente em perigo
VU — Vulnerdvel
NT — Quase ameacgado

LC — Pouco preocupante

dum peixe, ficam enquistados até completarem
a metamorfose e darem origem a juvenis de
vidalivre, que se enterram no sedimento do rio.
As quatro espécies estto distribuidas na bacia
hidrogrdfica do rio Tua. Assim, o mexilhdo-do-
-norfe coloniza os frogos de cabeceira, no-
meadamente rios de aptiddo salmonicola. As
populacdes com maior sucesso reprodutivo
de Portugal encontram-se nos rios Rabacal e
Tuela, onde coabitam com a truta-de-rio, Sal-
mo trutta, Unico peixe hospedeiro. Por sua vez,
nos trogos meédios do rio Tua, ocorrem as res-
tantes espécies, a ndiade-comum, a ndiade-
-negra e o almeijdo-pequeno, cujos principais
hospedeiros s@o os peixes endémicos, como o
escalo (Squalius carolitertii), o bordalo (Squa-
lius alburnoides), a boga (Pseudochondrosto-
ma duriense) e o barbo (Luciobarbus bocagei).
Além da preservagdo dos trogos de boa inte-
gridade ecoldgica, para conservar 0s mexi-
Ihdes-de-rio, é essencial evitar a poluigto e
eutrofizacd@io da dgua, restringir a pesca dos
peixes hospedeiros, proteger e recuperar habi-
tats aqudticos e ribeirinhos, mitigar o impacto
das espécies invasoras e ofimizar as prdticas
de gestdio e ordenamento das massas hidri-
cas, com a criagdo, quando possivel, de dreas
protegidas.

Bivalves
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CIVT Carrazeda de Ansides

Centro Inferpretativo do Vale do Tua

Estacdo Ferrovidria de Foz Tua — Carrazeda de Ansides

278 098 884

it@cmca.pt

Quarta a Domingo: 12h00 as 18h00

0 Centro Interpretativo do Vale do Tua - CIVT € um espago de divulgagdo do
patriménio natural e histérico de um territério que, ao longo dos tempos,
se foi transformando pela agéio do homem. Aqui, poderds explorar trés
temas: o Vale, a Linha do Tua e a Barragem. Na temdtica "0 Vale”, fards
uma viagem no tempo, afravés de uma cdpsula. Num percurso em que
serds transportado para milhares de anos atrds, irds conhecer a histéria
geoldgica e natural do vale até aos primeiros assentamentos humanos.
“A Linha do Tua” ird mostrar-te ou recordar-te aspetos sobre a linha de
caminho-de-ferro que passava junto ao rio. No tema “A Barragem’, irds
aprender sobre o processo de construcdo da barragem e os desafios im-
postos pela paisagem e pela tecnologia de aproveitamento hidroelétrico.

0 Vale

A Linha do Tua

A Barragem

1 OO0
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0 Centro Interpretativo Cabeco da Mina loca-
liza-se na aldeia de Assares, Vila Flor, e con-
ta “histérias” com mais de quatro mil anos. 0
Cabeco da Ming, classificado como Interesse
Pablico em 2014, é de propriedade privada e
ndo se encontra aberto ao publico, ainda as-
sim, os proprietdrios autorizaram a realizag@o
das escavagdes, sendo que os achados ai en-
contrados estdio expostos no Centro Interpre-
tativo do Cabeco da Mina, podendo ser vistos
por todos nés.

No Centro Interpretativo Cabeco da Mina, en-
confram-se exemplares arqueoldgicos origi-
nais e algumas réplicas, que, no seu conjunto,
nos permitem fazer uma viagem até ao Calco-
litico (c. do 3.° milénio a. C.).

Neste Centro, irds encontrar informacgdo re-
levante sobre o patriménio arqueoldgico da
Vilariga, bem como de toda a regido.

4 N
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Centro Interpretativo Cabego da Mina

Assares, Vila Flor
278510100

museus@cm-vilaflor.pt

CICM Vila Flor

Quarta a Domingo — 14h30 as 17h30

Entrada gratuita



CICP Murca

Centro Interpretativo do Castro de Palheiros

Palheiros 5090 - 210, Palheiros

961277 279

crastomurca.com.sapo.pt

Terca a Domingo — 9h30 as 17h00

Marcagdo prévia para visitas guiadas

Entrada gratuita

0 Crasto de Palheiros, ou Fragada do Castro, é
uma imponente crista quartzitica que foi sen-
do esculpida e construida pelas populagdes
da regidio de Murga, desde hd 3 000 anos a.C.
até a atualidade.

0 Centro Interpretativo do Crasto de Palheiros
inclui uma exposic@o de pecas originais en-
contradas neste local, painéis explicativos e
brochuras informativas, que descrevem as
vdrias fases de ocupagao.
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“Espécie em vias de extingdo”: seguramente
j@ utilizaste esta frase quando te querias
referir a uma espécie ameagada. Na verdade,
ndo existe uma Unica categoria para avaliar
0 grau de ameacga & sobrevivéncia de uma
espécie, mas vdrias. A UniGo Internacional
para a Conservacdo da Natureza (IUCN) é a
organizacdo que define os critérios e as cate-
gorias de conservagdo da fauna a nivel mun-
dial. Através destas categorias, conseguimos
identificar o nivel de ameaga e o grau de risco
de exting@o que cada espécie enfrenta. Es-
tes dados est@o compilados num documen-
to que se designa por “The IUCN Red List of
Threatened Species’, que inclui informagdo
relevante, como a distribuicGo das espécies
e o seu efetivo populacional. As categorias
definidas pela IUCN s@io as seguintes:

— Extinto (EX)

— Regionalmente Extinto (RE)
— Extinto na Natureza (EW)

— Criticamente em Perigo (CR)
— Em Perigo (EN)

— Vulnerdvel (VU)

— Quase Ameagada (NT)

— Pouco Preocupante (LC)

— Informagdo Insuficiente (DD)
— Ndo Avaliado (NE)

61

Além desta lista internacional, em Portugal,
existem vdrias, adaptadas as especificadades
do nosso territdrio, designadas por Livros
Vermelhos. As categorias ufilizadas em Por-
tugal s@io as mesmas definidas pela IUCN e
baseiom-se em critérios relacionados com
0 numero estimado de espécimes, a drea
geogrdfica que ocupam sendo esta avaliada
quanto & sua confinuidade ou fragmentagdo
por infraestruturas humanas, entre outros.

Segundo um destes livros, o “Livro Vermelho
dos Vertebrados de Porfugal’, que, como o
préprio nome indica, avaliou o risco de extin-
ctio de mais de 400 espécies do grupo dos
vertebrados, encontram-se ameagadas em
Portugal continental:

— 63% das espécies de peixes

— 13% das espécies de anfibios

— 25% das espécies de répteis

— 30% das espécies de aves

— 24% das espécies de mamiferos

Categorias de conservacdo de fauna
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Protectdo das esp

No dmbito da Europa e da Uni@io Europeia, as
espécies de fauna e flora selvagens s@o pro-
tegidas através de convengdes e diretivas,
acordadas e assinadas pelos Estados.

Assim, no nosso continente, existem dois ins-
frumentos legais principais:

— Convencdo sobre a Vida Selvagem e os
Habitats Naturais, vulgarmente conhecida
por Convencdo de Berna;

— Diretiva Aves e Diretiva Habitats.

A Convencdio de Berna foi assinada em 1979,
tendo sido ratificada pelo Estado Porfugués
em 1981, através da publicagto do Decreto
Lei n.°95/81. Os principais objetivos desta
Convencgdo s@o a conservagdo da fauna e
flora selvagens e os seus habitats naturais. E
dada especial atenc@io as espécies e habitats
que necessitam da cooperac@o infernacional
entre os diversos estados europeus para a

sua conservagao.

Esta convenc@o atribui um grande desta-
que Gs espécies em perigo ou vulnerdveis,
incluindo as migratérias, pelo que a sua
abrangéncia também inclui o norte de Africa.
A protecdo dada as espécies encontra-se or-
ganizada por listas, distribuidas nos seguintes
Anexos:

— Anexo I: espécies de flora
estritamente protegidas;

— Anexo ll: espécies de fauna
estritamente protegidas;

— Anexo llI: espécies de fauna protegidas.

Sabe mais sobre esta convengdo aqui:

www.coe.int/en/web/bern-convention
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A Diretiva Aves data de 1979 e € o instrumen-
to legal que regula a protegdo, gestdo, con-
trolo e exploragdo das aves selvagens que
ocorrem no territério dos Estados Membro da
Unidio Europeia. Este documento vinculativo
regula o comércio das espécies, a atividade
da caga e proibe alguns métodos de captura e
abate. Adicionalmente, reforca a necessidade
de proteger dreas que assegurem a sobre-
vivéncia dos animais a longo-prazo, incluindo
uma lista de espécies que requerem a desig-
nagto de Zonas de Protectio Especial (ZPE).

A Diretiva Habitats foi elaborada em 1992 e
tem como principal objetivo conservar os
habitats identificados no territério dos paises
da UE e as espécies de flora e fauna selvagens
considerados ameagados, ¢ excegdo do gru-
po das aves. Este documento encontra-se or-
ganizado através dos seguintes anexos:
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— Anexo I: tipos de habitats naturais de in-
teresse comunitdrio cuja conservacdo exige
a designacdo de Zonas Especiais de Conser-
vacdo;

— Anexo ll: espécies animais e vegetais de in-
teresse comunitdrio cuja conservag@do requer
a designacdo de Zonas Especiais de Conser-
vagdo:

— Anexo IV: espécies animais e vegetais de
interesse comunitdrio que exigem protecdo

rigorosa;

— Anexo V: espécies animais e vegetais de in-
teresse comunitdrio cuja captura ou colheita
na natureza e exploragdo podem ser objeto
de medidas de gestdo.

Sabe mais sobre esta Diretiva aqui:

ec.europa.eu/environment/nature/legisla-
tion/habitatsdirective/index_en.htm



Sustentabilidade

A palavra sustentabilidade é, provavelmente,
uma das palavras mais populares da atua-
lidade. E dita por bidlogos, professores, ges-
tores, politicos, e por outros profissionais
das diversas dreas do conhecimento. O seu
significado estd intimamente relacionado
com a duragdo de uma atividade ao longo do
tempo. Dizemos que uma atividade econé-
mica é sustentdvel se a mesma for rentdvel
e perdurar; do mesmo modo, dizemos que a
explorac@o de um recurso natural é susten-
tdvel se a mesma ndo colocar em risco o seu
usufruto pelas geracdes vindouras. Apesar
de concordarmos que a sustentabilidade
ambiental tem de ser assegurada, sabemos
que muitos recursos naturais do planeta
Terra sdo finitos, ou que fardam milhdes de
anos a ser produzidos. Infelizmente, em vez
de 0s conservarmos, prosseguimos com a

sua exploracdo irracional. Um exemplo pa-

radigmdtico é a producdo de pldsticos, que
ndo so utiliza um recurso natural finito - o
petréleo - como contamina os ecossiste-
mas e 0s animais.

Do pldstico produzido, aproximadamente
40% serve apenas para embalar outros pro-
dutos, ou seja, é fotalmente descartdvel.
Todos nés podemos fazer a diferenga, optan-
do pela compra de produtos que ndo utilizem
embalagens de pldstico e recusando o uso de
sacos de pldstico, sempre que possivel. Parti-
lhamos outras ideias que te fardo poupar o
uso de pldstico:

— Recusa palhinhas de pldstico;

— N&o compres garrafas de pldstico, opta
antes por adquirir uma garrafa reutilizdvel
ou um cantil de um material resistente;

— Utiliza um filtro de dgua em casa, evitando
assim a compra de garrafdes de dgua.
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llustrag@o Miguel Zeferino
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— Sabias que, desde a década de 50 jd
se produziram 8,3 bilides de toneladas
de pldstico? De uma forma grosseira,
este peso corresponde a 1 bilidio de ele-
fantes ou 47 milhdes de baleias-azuis,
o maior animal do nosso planeta.

— Sabias que praticamente metade da
producdo de pldastico ocorreu a partir
do ano 20007

— Sabias que apenas 9% do pldstico
é reciclado, 12% € incinerado e os res-
tantes 79% sdo despejados em lixeiras

0ouU NOS oceanos?

- /

4 N

— Sabias que, anualmente, s@o despe-
jados cerca de 12,7 milhdes de tonela-
das de pldstico nos oceanos?

— Sabias que o pldstico é responsdvel
pela morte de 1,1 mihdes de animais
anualmente?

— Sabias que investigacdes recentes
estimam que mais de 90% de peixes
e aves marinhas contém particulas de
pldstico no seu estbmago?

— Sabias que os paises com maior poder
econémico, como o Canadd, os Estados
Unidos e o Reino Unido exportam os
seus residuos de pldstico para paises
em vias de desenvolvimento de Africa ou

da Asia, contaminando assim os ecos-

sistemas de quem menos consome?

- /
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Sustentabilidade

Economia Circular

Seguramente ja estudaste alguns dos ci-
clos da Natureza, como o ciclo da dgua e
dos minerais, e jd te surpreendeste com a
perfeicio e eficdcia que existe na renova-
¢Go dos recursos naturais. A vida na Terra
¢é possivel gragas a este sistema altamente
eficiente, onde ndo se acumulam residuos,
nem desperdicios. Inspirados pela obser-
vacdo destes padrdes naturais, que se ba-
seiam num movimento ciclico, especialistas
desenvolveram uma proposta de produgdo
alternativa a que vigora nos dias de hoje e
que é a grande responsdvel pela contami-
nagdo do nosso Planeta. No atual sistema,
designado por economia linear, os recur-
sos s@o extraidos para produzir objetos,
que, posteriormente, so comercializados e
usados por todos nés. No entanto, os obje-
tos que compramos tém um tempo de vida
muito curto, quer pela fragilidade da sua
construgdo, quer pela atualizag@o continua
a que est@o sujeitos. Terminada a sua vida
nas nossas mdos, sdo apenas residuos. Este
sistema é linear porque estes residuos ndo
voltam a ser utilizados como recursos, nem
regressam @ linha de producdo; na verdade,
apenas uma pequena parte é efetivamente
recicldvel. No sistema alternativo propos-
to, a economia deve ser circular e 0s obje-
tos produzidos ndo ficarGo obsoletos, nem
contaminar@io a Natureza; ao invés, voltam
a entrar na linha de producg@o para serem

utilizados como recursos ou como objetos
atualizaveis. Para que isto se concretize,
as empresas deverdo poder gerar capital e,
assim, apoiar os cidaddos na luta contra a
confaminacgdo e a extragdo desenfreada dos
recursos naturais. Neste cendrio, os objetos
produzidos seriam propriedade das empre-
sas e 0s consumidores arrendariom a sua
utilizag@o. J& imaginaste um mundo menos
contaminado, em que poderias usufruir da
ultima geragdo tecnoldgica dos objetos que
necessitas? Este € um dos grandes desafios
que a nossa sociedade enfrenta: mudar o
paradigma e transformar a economia linear

em economia circular.

Como podemos caminhar em diregdo @
fransformac@o?

— Praticar um consumo informado e critico,
0 que significa comprar a empresas que for-
necam produtos pensados através da eco-
nomia circular;

— Sendo criativos e inferventivos, pensando

e desenvolvendo projefos baseados na eco-
nomia circular.
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1. Diversidade de espécies e ecossistemas

uma elevada quantidade de didxido de carbono

6. Muitos recursos naturais sdo...

7. A produgdo atual de pldstico é...

-

3. Economia que combate o desperdicio de recursos

5. Arvore que, apés o seu descortigamento, absorve

- N

2. Animal que ajuda o ser humano no combate as
pragas nas culturas agricolas

4. 0s microorganismos... reciclam os nutrientes
8. Espécie nativa

9. Fornecem servigos gratuitos essenciais a vida

- /
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Passatempo Junto a Terra

Desafiamos-te a participar no passatempo
“Junto @ Terra Tua”, que tfem por objetivo in-
centivar-te a conhecer e valorizar a biodiver-
sidade do vale do rio Tua.

Para participares e aplicares tudo o que
aprendeste na sala de aula e nas oficinas,
convida um professor e forma junto dos teus
colegas grupos de 3 a 5 alunos. Com o teu
grupo, deverds realizar um video com limite
madximo de 2 minutos em formato mp4, cujo
objetivo serd o de refletir sobre a importan-
cia da biodiversidade no bem-estar humano,
focando as manifestacdes desta relacGo de
interdependéncia no vale do Tua.

Para isso, podes criar uma histéria ficcio-
nada, uma reportagem jornalistica ou um
documentdrio. Experimenta e sé criativo!
Podes introduzir elementos de fotografig,
ilustragdo, recortes de imprensa, fexto, voz
off e entrevistas, através do uso de madqui-
nas fotogrdficas, cdmaras de video, telemd-
veis, gravadores dudio, bem como programas
de edi¢do. Se ndo tiveres nenhum software
adequado, recomendamos-fe que utilizes o
Movie Maker, integrado no Windows e de uti-
lizag@o gratuita. Aconselhamos-te a recolher
elementos e notas, durante as aulas teéricas
e oficinas, para que possas escrever o guitio
do teu video junto aos colegas do teu grupo.
Quando terminares o video, deverds envid-lo
ao Professor coordenador do projeto JaT ou,
em alternativa, a diregdo da tua escola.

llustrag@o Davnina Falcdo

Regulamento

Limite para entregares o trabalho final com o
teu grupo. Se o vosso video for um dos apu-
rados pelo feu Agrupamento Escolar, ficard
online no site www.juntoaterra.pt e comecard
a sua votacdo pelo publico. Terminada esta
fase, os videos mais votados serfio selecio-
nados para participar no evento final, onde
serfio avaliados e novamente votados, desta
vez por um juri externo.

Confirma as datas limite para entrega dos

trabalhos no regulamento oficial disponivel

no site.

Chegdmos ao Evento Final. O jari seleciona-
rd os 3 primeiros lugares, reconhecidos com
prémio. Este evento serd um momento de
partilha de conhecimento com a comunidade
ndo escolar.
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Area de distribuictio de uma espécie

Area geogrdfica que uma determinada
espécie ocupa.

Biodiversidade

Variabilidade dos seres vivos e dos ecossiste-
mas existentes no Planeta Terra.

Ecossistema

Comunidade bioldgica que ocorre numa de-
terminada drea e a sua interac@o com os ele-
mentos fisico-quimicos que constituem o seu
ambiente.

Efetivo populacional

Nimero de exemplares de uma determinada
espécie.

Espécie autdctone

Espécie nativa.

— Solugdes dos passatempos em nordeste.eu
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Morcego fissuricola
Espécie de morcego que se abriga nas fendas
das rochas ou dos edificios.

Local onde um organismo ocorre.

Espécie sinantropica

Espécies que beneficiom da presenca hu-
mana, abrigando-se e alimentando-se em
infraestruturas construidas pelo ser humano
ou nas suas proximidades.
Macroinvertebrados bentonicos redfilos
Invertebrados macroscdpicos que occorem no
substrato de um meio aqudtico, perfeitamente
adaptados as correntes e fluxos de dgua.

Nidificagdo

Construg@o do ninho.

L4

ario

Gloss
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As alteragdes climdticas sdo uma realidade e
afetam significativamente a vida de milhdes
de pessoas em todo mundo. Os gases com
efeito de estufa, como o diéxido de carbono
ou o metano, gerados pelas atividades hu-
manas sdo a sua principal causa. Por isso,
a neutralidade carbénica é indispensdvel,
0 que implica a transigdo da utilizagdo de
combustiveis fésseis para fonfes de energia
renovaveis. Estas Ultimas estdo disponiveis
na natureza e renovam-se naturalmente, de
forma inesgotdvel.

A energia elétrica pode, assim, ser produzida
através das seguintes fontes renovaveis:

Grande parte da eletricidade consumida em
Portugal tem origem hidrica, j@ que esta é das
formas mais eficientes de gerar eletfricidade. A
producdo hidroelétrica faz-se através de barra-
gens a fio de dgua, aproveitando o fluxo natural
do rio, ou da criagdo de albufeiras, que podem
armazenar dgua e gerar elefricidade quando
necessdrio, permitindo gerir a sua produg@o de
forma flexivel. Estas dltimas podem ter ou ndio
bombagem, possibilitando armazenar energia
para o futuro. A forga da dgua que estd a mon-
tante da barragem faz rodar as pds de uma tur-
bina, & qual estd acoplado um gerador, gerando
energia mecdnica. Com o movimento de rota-
¢to do eixo do gerador, a energia mecdnica é
transformada em eletricidade e a dgua que lhe
deu origem retoma o rio, a jusante.
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Aenergia solar pode ser gerada de duas manei-
ras: através da convers@io da luz do sol em ele-
tricidade, utilizando painéis solares fotovoltai-
cos, ou afravés da convers@o do calor da luz do
sol em eletricidade, através de painéis solares
térmicos. No caso dos painéis fotovoltaicos, as
células fotovoltaicas fransformam os raios do
sol em eletricidade. No caso dos painéis térmi-
cos, stio usados espelhos que concentram a luz
do sol para aquecer um fluido, que ou é aquece
dgua para uso humano, ou que gera vapor. Este
vapor, faz rodar as pds de uma furbina, geran-
do energia mecdnica, que por sua vez faz rodar
0 eixo do gerador que transforma esta energia

mecdnica em eletricidade.
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0 vento, que em tempos levou caravelas a atra-
vessar oceanos, é agora ufilizado para fazer
rodar as pds dos aerogeradores nas centrais
edlicas, quer em terra (onshore), quer no mar
(offshore). Com a passagem do vento, a rotago
das grandes pds da turbina edlica fazem rodar o
eixo do gerador, que transforma a energia me-
canica em eletricidade.

A energia das ondas e marés provém dos mo-
vimentos constantes que o mar faz em direg@o
@ costa. A elevagdo das ondas constitui energia
cinética que é captada por plataformas com
cdmaras de ar. Esta elevagdo provoca a saida
do ar contido na cémara, e 0 movimento deste
faz girar uma turbina, tfransformando assim a
energia mecdanica em energia elétrica.



Geotérmica

0 interior da Terra atinge temperaturas muito
elevadas, gerando muito calor. Este calor pode
ser canalizado para centrais térmicas, onde
esta energia gera vapor de dgua, que move as
pds de uma turbina, cujo movimento de rotacdo
¢é transmitido a um eixo de geradores, produzin-
do assim eletricidade. A energia geotérmica é
também usada como fonte de calor para aque-
cimento ou arrefecimento de infraestruturas.

Biomassa

A matéria orgdinica, de origem vegetal ou ani-
mal, (subprodutos da floresta, da agricultura,
da pecudria, da indUstria da madeira e do papel)
e a parte biodegraddvel do lixo que produzimos
em casa, é biomassa. Esta, pode ser utilizada
de vdrias formas, em estado sélido, liquido ou
gasoso. Quando queimada, em centrais tér-
micas, pode gerar calor (fazemo-lo em nossa
casa, nas lareiras) ou ser utilizada para produzir
energia elétrica.

Sdo vdrios os tipos, formas e utilizacdes da
energia renovdvel, mas a miss&do é comum a

todas: A miss@o de salvar o nosso futuro.

A Movhera é a empresa concessiondria do
Aproveitamento Hidroelétrico de Foz-Tua, en-
fre outros. Tem como missdo fundamental
produzir energia verde e flexivel, fendo uma
contribuiciio fundamental (25%) na transig@o
energética de Portugal. E apoiada, na opera-
¢c@o e manutencdo dos Aproveitamentos Hi-
droelétricos a seu cargo, pela Engie - Hidroelé-
tricas do Douro, inserida no grupo ENGIE - lider
no setor energético com forte presenga mun-
dial - com o propdsito de acelerar a transigtio
energética para uma sociedade neufra em
carbono e solugdes ambientalmente mais
sustentdveis.
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